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Nitrostress 

Kurzabstract von Dr. med Ralf Kiramm:
Der Begriff Nitrostress bezeichnet eine Sonderform des oxidativen Stresses. 
Von dieser Sonderform spricht man, wenn es sich bei den 
beteiligten reaktiven Sauerstoffspezies um reaktive Stickstoff-
Verbindungen wie das freie Radikal Stickstoff-monoxid (NO) und 
Peroxynitrit handelt. Nitrostress wirkt auf verschiedene Proteine des 
Körpers und kann Signalübertragungswege beeinflussen. Beispiele für 
akute oder chronische Erkrankungen mit erhöhter NO-Synthese sind 
Autoimmunerkrankungen und neurodegenerative Erkrankun-gen. 
Das Verständnis der molekularen Mechanismen des Nitrostresses 
ermöglicht eine neue Sichtweise chronischer Multisystemerkrankungen. 
Der praxisorientierte Vortrag erörtert die diagnostischen und 
therapeutischen Möglichkeiten.
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